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四不

游泳要严格遵守“四不”
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溺水自救

。
。。
。

。1

2



、一

溺水救他

向成年人呼救     1

利用手机等工具报警   2
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( 不会游泳者不能下水施救 , 以免造成更大伤亡 )
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救治重者
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游 泳 小 常 识
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安 全 承 诺
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步行注意事项

      、
、
。

1

雪地行走步幅要小，走路速度不要太快2
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      上下台阶要掌握好。
。
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       天气寒冷时，不在学校楼梯及楼口玩耍，不要在楼口刷水，防止结冰，分担区在楼口及楼梯口的，不要拖地，等天气回
。
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校外防滑注意
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校外防滑注意
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手脚冻僵怎么办

      1 ．。
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、

安全承诺

不私自下水或滑冰

不擅自与同学结伴滑冰或打捞水中物品

不在无家长带领的情况下到秦渠边游玩

不到危险地域、沟渠滑冰游玩。

、、。
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