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口才

口才与说话
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口才与说话

。 。 。 。 、。
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口才与交际

。 。 。一
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口才与事业

。 。 、。
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、
态度诚恳，谦逊有礼

说话要看对象

说话要注意场合

主旨明确条理清楚
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态度诚恳，谦逊有礼
“”。一。
“ 个战士更美丽”。 同样，谦逊可以使你的言谈更容易被听众所接受。。。一
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说话要看对象

。 。一
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年龄的
差异

文化程度和思
想修养的差异

兴趣爱好和习
惯的差异

生活经历和职
业特点的差异

根据性格特征
的差异，确定
讲话的内容和

方式
性别差异

一
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年龄的差异

样，从而形成了交谈内容和方式的差别。 小孩单纯幼稚、天真活泼、好奇、求知欲强，喜欢听富于故事性、趣味性、知识性的内容。 青年往往对前途理想、婚姻恋爱、文艺体育、科学文化等话。 、、、、、。 、、、 一

  。、、、 。、、、 。
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文化程度和思想修养的差异

。
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兴趣爱好和习惯的差异

言我一 语畅所欲言。 如果对方对你所谈论的话题根本不感兴趣，有可能他会缄口不语或敷衍应付，言而无味，很难达到交流的效果。。 。 。一 一一
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生活经历和职业特点的差异

。一一一。
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根据性格特征的差异，确定讲话的内容和方式

。 。
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性别差异

。 。一
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说话要看场合
定的交际环境。 交际环境由一 定的时间因素﹑空间因素﹑社会因素﹑情景因素和人际关系因素有机组合成的交际场合。 因此，口语表达就得话循境发﹑话随境迁，即使是相同的内容，在不同的场合，所用材料与方式都应有与之相适应的变化。。 。 。 一一
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主旨明确，条理清楚

。 。 。 。一 一 一
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、
“ ”——一 。。一。
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清晰规范，流利自如

 清晰。、 , 。

 规范。。。
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丰富的知识

。。

。
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      严密的思维
般特性和规律性的一 种概括的、间接的反映过程。 思维是在表象、概念的基础上进行分析、综合、判断、推理等认识活动的过程，而口语表达实质上是将思维过程和结果用口、。 、、、、 一一

。
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良好的品德修养
“ ” “ ”的灵魂作用也是第一 位的。 一 般来说，良好的道德修养、、、、、、。 。
。

崇高的
理想信念

高尚的
道德情操

优良的
心理素质

美好的
仪表风度



过渡页  
TRANSITION PAGE 

语音训练

02 



27    口语艺术一 02  语音训练

发音效果的训练一、
气息的控制

。 。 。 。一

气息控制
的要领

气息调节
的方法

气息控制过程
中需要注意的问题 气息控制练习的基本方法
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共鸣控制
 、、。
 、。
 、、、

般是以口腔共鸣为、、、。 一

。 、、、、。



共鸣控制

共鸣方式               
    

声道共鸣

以口腔共鸣为主的共鸣特点

  以胸腔共鸣为基础的共鸣特点 

共鸣控制的感觉

共鸣控制的基本训练方法

胸腔共鸣练习

口腔共鸣练习

音高变化的共鸣练习

共鸣运用中要注意的问题

使用适合本音的共鸣腔

口腔开合的大小与声带松紧的配合要恰当

共鸣都有自己的特殊方式
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。。。

、



音调变化训练

声调 一声平，二声扬，三声拐弯，四声降

句调

↗

↘

↗

曲调（～）

重音

重音的类型

表达重音的方法

确定重音和运用重音表达的基本原则
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节奏掌握训练
抑扬顿挫、轻重缓急的声音形式的回环往复，就是节奏。 从一 个句子的音节划分上看不出节奏，可以看出的只是通过停、连将句子划分出的若干音节。一 。一。、 、、 、

。



节奏及其类型

轻快型节奏

凝重型节奏

低沉型节奏

高亢型节奏

紧张型节奏

舒缓型节奏

停顿及其类型

语法停顿

逻辑停顿

感情停顿

回味停顿

生理停顿
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形体语言的含义

“ ”。。 。

      小幅度摇腿或脚表示紧张

      一一

      材料的内容要真实，准确

形体语言概述一、
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形体语言的作用

 辅助有声语言更好地表情达意

“” “”即是缘于此。 形体语言能弥补有声语言的不足，它能通过有形可视的、具有丰富表现力的各种动作和表情，协助有声演讲内容准确无误地表达出来。一。 。。、 、
、、。
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体现气质风度，塑造美的形象

。 。一一 。。、 、



38    口语艺术一 03  演讲的身体语言应用  

形体语言的特点

传递信息

定的信息，即使受过专业训练的人，猛然间受到外界的刺激，也会做出下意识的形体反应，更不用说一 般人的喜怒哀乐洋溢于神情动作之中了。 即使是看上去无从把握的形体语言，本质上也在表情达意，也在传递一 定的信息，只不过信息含糊，令人不容易正确理解和评价罢了。。 。 一一一
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约定俗成

“”，就是因为某种动作、表情所表达的意思，是约定俗成的。 例如，两手平摊，是“无可奈何”的、。
“瞧我的 ”之意；一一
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近生贴活

、。 、、。一

“ ”了的。、 。



41    口语艺术一 03  演讲的身体语言应用  

具有依存性

 地域范围相适应而存在，这是我们判断形体语言运用是否适当的三把尺子。一 。、 、
 由于各民族之间存在着文化、习俗等方面的差异，所以形体语言也存在着因民族、国家而异的许多特点
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、
站姿

 般采用站姿。。一
 、。
 站姿有三种形式：前进式、稍息式和自然式
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 一些篇幅较长的演讲可采用坐式。
 、、。
 、。。

坐姿
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、
、、、。
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面部表情

。
……、、



46    口语艺术一 03  演讲的身体语言应用  

微笑技法

种良性的脸部表情，反映出一 个人的内心世界，是自信的标志，礼貌的象征，涵养的外化，情感的体现。 演讲中，象征性格开朗与温和，可以建立融洽气氛，消除听众抵触情绪，可以激发感情，缓解矛盾。。 。 一一
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调整目光视点

“征服一 切的戏。。 。 。一 一 一

调整
目光视点

环视法 仰视法 俯视法 前视法 测视法 闭目法
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、
演讲手势的分类

指示手势指示手势 模拟手势模拟手势

抒情手势抒情手势 习惯手势习惯手势

    演 讲 手 势 分 类
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演讲中常用的手势
“”丰富，千变万化，没有一 个固定的模式，作为一 个出色的演讲者平时要认真观察生活，刻苦训练，积极付诸实践。 下图就是演讲中常用的一 些手势。。。一一一
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、

空间距离的选择

演讲环境灵活调节与听众的距离。 听众多、内容明朗、感情激烈、场地大可离听众远一一。 。、、、 、、
、、、。。
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麦克风的把握

些较大的场合演讲，使用麦克风是无疑的了。 运用麦克风可以使声音得到变化，声音的可塑性也增强，还会增大音量。 因此演讲时演讲者要充分利用麦克风为自己服务。。 。 。 一

一。
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、

常用配色方法
亲近色调和法

。、。。
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对双色调和法

一一。。
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常用的理想配色

“ ”、“白”两色被称为“救命色”，几乎可与任何颜色相配）等。、。
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名人练口才一、

      个大人物不是伟大的演说家。 于是，他开始锻炼口才。 他的方法不是对着镜子疯狂地呼喊乱叫，也不是南辕北辙的闲扯，更不是浪费时间的大话连篇。 而是废寝忘食地泡在图书馆博览群书，广泛阅读。。 。 。 。 。 。 。 。一 一

普京
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、

。一一一一。。
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读书法

、、、。、、。
。

读书法
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讲故事法

讲故事法

“”。、、。 。
一一。
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模仿法

、、。。。。。

模仿法
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聊天法

一。

。。

传统电话访问
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