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关键词助力即兴演讲
。 。一
。
“愿意加入该平台的人是懂得奉献、愿意奉献和乐于奉献的人，如果大家来这个平台是为了索取，那么这个平台注定会失败、 ……”（奉献）
他接着说：“因为你奉献了，他奉献了，大家奉献了，所以才能互通有无，这样，平台上的每个人才能在沟通和交流中学到知识……”（学习）
他继续说：“我觉得，在这里光学习知识是不够的，大家来这里的目的是为了成长，只有在经验和技术上获得成长，最终才能被市场所接受……”（成长）
“ ”（、。。 发展）

请分析本案例中杨涛在即兴演讲时采用了哪种内容组织方式？杨涛的即兴演讲，结构清晰，层次分明，表达流畅，他主要采用了哪些演讲技巧？

情景还原



初识即兴演讲
一

一。
。。



、一

灵活性

2

针对性

3

精练性

4

广泛性

5

1

临时性
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• 主动式即兴演讲
• 被动式即兴演讲

按形式分类

• 命题性即兴演讲
• 随意性即兴演讲
• 论辩性即兴演讲

按主题
选择的相对自由度

来分

• 说明情况的即兴演讲
• 激情迸发的即兴演讲
• 回应提问的即兴演讲
• 被人邀请的即兴演讲
• 主持人的即兴演讲
• 参观访问的即兴演讲

按内容来分



、
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1 抱怨自己的命运或夸耀个人的成就

2 以心理分析家自居，喜欢评价他人

3 、

4 言语冷淡，故作清高，缺乏真诚和热情

5 拐弯抹角，颠三倒四，不说重点

6 过分取悦或阿谀奉承他人

7 毫无主见，人云亦云

8 视自己为焦点，狂妄自大

9 态度不明，模棱两可

10 言词逞强，喜欢咬文嚼字



调整即兴演讲的紧张情绪
专题二

一
种本能的反应。 因此，演讲者要接受这个实际存在的情况，明白这是一 个普遍现象。 要想缓解这种紧张情绪，最重要的是放平心态。 演讲者即兴演讲时可以运用以下方法来有效地缓解紧张情绪。。 。 。 。 一一



回避目光法一、

 一一转移目光，或者采取流动式的虚视法。

 不要过于关注个别点，要有意识地回避对方的直视或不必要的言行对自己的影响，以此减少接收的信息量，从而保持平和的心境。
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 下身体，做几次深呼吸，这样可以缓解紧张的情绪。。一 。一。

 一。。。
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 。 把注意力放到自己所讲的内容上，而不是其他外界的因素上。

 。。。
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 为了缓解演讲前情绪的紧张，演讲者可以有意识地把注意力转移到某些具体的事物上，或者通过制造轻松的外界环境，转移自己
的注意力，使自己的情绪得到放松。、。

 注意力转移这种方法、。。
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 一。。、“”、、 。

 语言的暗示也包括他人暗示“你最近的表现很好，一 定会成功”等。。一



即兴演讲的策略
专题三

。



调整心态一、

• 丰富的学识
• 高超的表达技巧
• 强大的心理素质
• 保持充足睡眠
• 提前到现场，熟悉环境
• 观察捕捉现场观众的情绪
• 了解其他演讲者的演讲内容及观众的反应

充分准备

• 为自己打气
• 自我放松

自信从容

• 语言沟通
• 眼神交流

巧妙沟通
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• 临场发挥，就地取材
• 内心孕育，借题发挥
• 角度创新，主题新颖

主题的
选择

• 散点连缀
• 构思模式

① 开门见山式
② 曲径通幽式

• 扩句成篇

主题
表达技巧
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1 引用名人诗句切入，创造浓厚的文学氛围

2 悬念切入，调动观众的好奇心

3 故事切入，引发观众联想

4 反向切入，启发求异思维
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逆向思维 “反其道而想之，反其道而行之”。。

纵深思维

“”。、。 。
层层分析，如剥洋葱一 般，力求弄清事物的真相。一 一。、 、

发散思维 发散思维，又称辐射思维、放射思维，指大脑在思考时呈现的一种扩散状态的思维模式。它表现为视野广阔，思维呈现多
维发散状。

综合思维 起使用的。。 。一 一
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并列式 主题。。一

正反式 。

总分式 。

递进式 “”，继而谈“怎么样”，内容层层递进、发人深省，以营造更好的演讲效果。、。

现挂

。
• 挂观众：一。
• 挂热门：。
• 挂趣事：。
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1 与主体结合，拔高立意

2 用诗词名言结尾
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1 简明扼要，符合观众风格

2 言之有物，融入情感

3 以口语为主，巧用修辞

4 语调高低起伏，激情振奋人心



回顾 思考 讨论 应用

、
、、。、、、、。。

、
1.   ）。。

A. 命题性即兴演讲和随意性即兴演讲
B. 主动式即兴演讲和被动式即兴演讲
C. 说明情况的即兴演讲和主持人的即兴演讲
D. 激情迸发时的即兴演讲和参观访问时的即兴演讲

2.   ）。。
A. 对演讲者的要求 B. 对演讲内容的要求
C. 对演讲场合的要求 D. 对演讲方法的要求



3.   、、 。
A. 广泛性 B. 灵活性 
C. 精练性 D. 临时性

4.   ）。。
A. 自我调节 B. 就地取材 
C. 借题发挥 D. 角度创新

5.   ）。。
A. 简明扼要，符合观众风格
B. 语调高低起伏变化，激情振奋人心
C. 言之有物，融入个人真情实感
D. 以专业术语为主，多用长句，少用修辞

、
1. 即兴演讲有哪些特点？即兴演讲的要求包括哪些具体内容？
2. 、
3. 即兴演讲内容组织方式有哪几种？



、
1. 即兴演讲训练
（ 1 。。、、。
（ 2 “—原因—解决方案”的内容组织形式进行演练。。。 。
（ 3 。。。
2. 应变能力训练
。
（ 1 ）在学校组织的迎新春联欢会上，你作为主持人，如何克服紧张心理？
（ 2 ）在参加演讲比赛时，出现忘词或失误时，如何处理？
3. 逆向思维训练
。、。
（ 1 。
（ 2 。
（ 3 。
（ 4 。
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