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学习目标  
CONTENTS PAGE 

知识目标
理解发音效果的训练方法
掌握音调变化的训练方法
掌握节奏的训练方法
掌握口才训练的一 些方法

能力目标 
、
能够选择适合自己的方法训练口才
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1 ．这位演讲者采用特殊停顿法，你认为效果好不好？

2 。
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同样的场合，同样的话，
一



01   声音训练

1.1    发音效果训练

1.2    音调变化训练

1.3    节奏掌握训练
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

一

• 、、。

• 。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

其基本要求是：
  、、、

  字音纯正，完全符合普通话的发音标准；

  、。

发音效果，。

      1.1  发音效果训练
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

1.1.1   气息控制
        气息。关键。
       气息、。
       气息控制 步。。一
       学习气息控制的目标：掌握气息运用的基本方法，对气息进行动态的把握，在语言表达过程中能够灵活调节和控制气息，使声音稳定，富有弹性和色彩。

逻辑思维

      1.1  发音效果训练
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

气息控制的要领， 。

      1.1  发音效果训练

吸气的要领
“站定”，为呼气控制做准备。。

呼气的要领
。。。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

  “ ”。、 。
  所谓“丹田气”并不是“丹田”部位能够产生气流，或扩大气流，而是指加强“丹田”这部分肌肉的作用，用它来顶住气息的回收，增加呼

。
  “丹田 ”起到了不可忽视的作用，是气息的支点。。

      呼气的过程。膈肌和小腹，由于膈肌不可随意调节，所以要用小腹的收缩力量。

      1.1  发音效果训练
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

气息
调节的方法

。。。。

深浅法：

、。、。呼气时的力度。

强弱法：

“”、、。 。。

以情调气：

一吸气节律的快慢。。

疾徐法：

。。、、、。
定要找好气口，不能、、。 一

。 。一

补气与气口：
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

气息控制过程中需要注意的问题：

  （ 1 ）避免气息僵化

  （ 2 ）吸气的时候切忌耸肩

  （ 3 ）气息要有流动感
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

气息控制练习的基本方法
个循序渐进的过程。首先要从认识上把握呼吸的正确要领，然后不断地练习体会，逐渐地增加训练强度，直至熟练地掌握。。。 一

      1.1  发音效果训练

坐姿状态
• ，身体放松，坐在凳子上，胸和腰不要特意挺起来，两手放在腿上或自然下垂。。一
• 。
• 一。
• 第四，撮口，将气息缓慢地均匀地呼出，或者发 si 、 u 。

站姿状态
• 一一。
• 。。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

  头腔、高频泛音区，它使声音高亢、响亮；
  口腔、中频泛音区、、
  胸腔指喉部以下部分，这部分属于低频泛音区、。

1.1.2   共鸣控制
      所谓共鸣，、、。 、。

      1.1  发音效果训练
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

      一 以口腔共鸣为主，以胸腔共鸣为基础，略带鼻腔共鸣。要想获得理想的音质，

、、、、共同协调工作。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

共鸣方式
      、。

 声道共鸣

 以口腔共鸣为主的共鸣特点

 以胸腔共鸣为基础的共鸣特点
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

      个由风箱、管子、阀门和腔体组成的空气装置。 肺就是一 个活动的风箱；气管可看作管子；声带、双唇、舌、软腭都像是一 个个可活动的阀门；、、。 、、、 一一一

、、、、。
      “”“管子”到达喉头。 喉头就像一 个可上下活动的“塞子”，喉内的声带就是第一 道“阀门”，在气流的作用下振动发声，或者不振动发声只控制气流的强弱。 而喉上面咽腔、口。。、一一
、、、 、。一

声道共鸣
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

以口腔共鸣为主的共鸣特点

      。 、、。

注意：“音包字”的现象，影响字音的清晰度。。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

以胸腔共鸣为基础的共鸣特点

      “”“”的作用，决定发音的音高。其特点为浑厚、结实、有力。。、、。

注意：。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

共鸣控制的感觉。

      “ ”于硬腭前部，透出口外。一 。

      。。。
      、。
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

共鸣控制的基本训练方法

 一
母“ a”“o”“e”“i”“u”“v” 。

 一。

 第三，发“ h-i”“h3” 声声弹发，体会声音从胸部发出来，胸部响点随着声音高低的弹发而上下移动。。一

胸腔共鸣练习
 “一 a”“i” 、、。

 第二，打开牙关，反复发韵母“ ai”“ei”“ao”“ou” ，体会声束沿上腭前行，“挂”在
。

 一。

胸腔共鸣练习

 “一 a”“i” 。

 第二，绕音练习，用“ o”“i” 。

 一
。

音高变化的共鸣练习
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01   声音训练       1.1  发音效果训练

共鸣运用中要注意的问题

① 、。
② 。
③ 。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

1.2.1   声调
       声调“”、、、。、
、 1300 。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

1.2.2   句调

      句调。。、、、。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

↗  。 、、。

如： 一一
          《》

↘   。 、、、、、。

如：。《》
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

↗ 、、。

如：。《》

曲调（～）全句语调弯曲，或先升后降，或先降后升，往往把句中需要突出的词语拖长着念，
   、、、。

如：。《》
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

1.2.3   重音

      重音、。 。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 1 ）并列性重音

      因为客票中心的售票系统主机硬盘出现故障，前天下午 6 点到晚上 10 、、。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 2 ）对比性重音

      一。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 3 ）呼应性重音

      、、。



—  33 — 

01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 4 ）递进性重音   常见的关联词有“不但……而且（还）……”“只有……就……”“……
        ……”“……又……呢”等。。

      现在还在进行的波黑战争不仅给波黑共和国带来严重的物质损失和人员伤亡，而且给前南斯拉夫各国及周围国家造成大量损失。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 5 ）转折性重音

所谓“轻转”一。

      虽然英吉利海峡的水温较低，平均只有 16 。

“重转”是指转折关系的两个方面有很大的冲突，程度比较大。例如：。

      现在，有关部门已经把“外来民工，请爱惜自己的生命，别横穿马路”的横幅撤掉了，但留给人们的思索似乎不该就此“撤销”。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 6 ）肯定性重音

      。一。



—  36 — 

01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 7 ）强调性重音

。

一。



—  37 — 

01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 8 ）比喻性重音

      一。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 9 ）拟声性重音

      “ ”一 一。
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

（ 10 ）反义性重音

      。 。 。 《》
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

表达重音的方法
，它与停连、语气节奏等技巧有直接的关系，特别是和语气的关系密切。、。 一
一

。 。 。 。一

高低强弱法

。

快慢停连法

。。。

虚实转换法
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01   声音训练       1.2  音调变化训练

确定重音和运用重音表达的基本原则

  ，重音贵精不贵多。。一

  、、、。

  。

  。
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

1.3.1   节奏及其类型
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

节奏
的六大类型

、、、。

轻快型节奏

。

凝重型节奏

。

低沉型节奏

。

紧张型节奏

。

高亢型节奏

、、。

舒缓型节奏
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

1.3.2   停顿及其类型

。 、
。、、、、。
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

（ 1 ）语法停顿

      一。
      停顿的时间长短有如下规律：、、。
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

（ 2 ）逻辑停顿

      逻辑停顿。
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

（ 3 ）感情停顿

      。、、。
      、。
      一一。
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

（ 4 ）回味停顿

      在句尾或段末所做的特意停顿为回味停顿、、。 例如：
      ”……一一 一 。
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01   声音训练       1.3  节奏掌握训练

（ 5 ）生理停顿

      。 。
      一。



02   常见口才训练方法

2.1    读书法
2.2    讲故事法
2.3    模仿法
2.4    聊天法
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02   常见口才训练方法       2.1  读书法

2.1   读书法

      默读
      慢读
      快读
      背诵
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02   常见口才训练方法       2.1  读书法

边读一 边思考：这篇文章的主题是什么，说的是什么意思；采用的什么结构，开头是怎样的，结尾是怎样的，中间是怎样过渡的，照应是怎样安排的；材料是怎样组织的；用了怎样的语言。。一一
、、。 。。

默读 慢读
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02   常见口才训练方法       2.1  读书法

在慢读的基础上逐次加快，一 次比一 次读得快，最后达到你所能达到的最快速度。 快读必须建立在吐字清楚、发音准确、干净利落的基础上，不是为了快而快。
。
一。一。

快读 背诵
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02   常见口才训练方法       2.2  讲故事法

“看花容易，绣花难。 ”。

。 、。

2.2   讲故事法
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02   常见口才训练方法       2.2  讲故事法

       。
       、、、。 、。一

。
       。



—  56 — 

02   常见口才训练方法       2.3  模仿法

2.3   模仿法

种简单易学、娱乐性强、见效快的方法。 模仿的过程也是一 个学习的过程。 练习口才也可以利、、。 。 一一

。

模仿的对象、。
模仿的方式。
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02   常见口才训练方法       2.3  模仿法

   一要选择适合自己的对象进行模仿；

   二要选择那些对自己身心有好处的语言动作进行模仿；

   三是在模仿中有所创造，力争在模仿中超越模仿对象，形成自己的风格。

在进行模仿时应注意有所选择
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02   常见口才训练方法       2.4  聊天法

2.4   聊天法
一。。。
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