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领航 课程安排

课程安排（晚上7:00-9:00）

法规-框架领航1 科目简介、第三章 11月27日（周四）

法规-框架领航2 第三章 12月04日（周四）

说明：

1.课程都有回放，可以下载讲义。

2.课程中有卡顿，可以刷新、切换线路或退出重新进入。

3.课上讲完几个知识点后集中答疑，没有回复到的可以课下提问。
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领航 科目简介
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领航

注册安全工程师分为初级注册安全工程师、中级注册安全工程师和高级注册

安全工程师。

注安师证书简介
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初级 各省组织考试，证书省内有效

中级 全国统考，证书全国通用，终身有效

高级 以考试+评审的方式产生，目前还未开考
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领航 注安师考试简介 
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考试科目 考试专业

公共

科目

安全生产法律法规

不分专业方向，试卷一样安全生产管理

安全生产技术基础

专业

科目
安全生产专业实务

7个专业任选1个考试：

建筑施工、道路运输、金属冶炼、煤矿、金属非

金属矿山、化工、其他安全（不包括消防安全）
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领航 注安师考试简介 
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考试科目 2026预计考试时间

公共
科目

安全生产法律法规 10月24日 9:00~11:30

2.5小时/科

安全生产管理 10月24日 14:00~16:30

安全生产技术基础 10月25日 9:00~11:30

专业
科目 安全生产专业实务 10月25日 14:00~16:30
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领航 注安师考试简介 
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考试科目 题型 要求

公共

科目

安全生产法律法规

单选题70道×1分

多选题15道×2分

单科满分100分

60分合格

从通过一科开始算，

4年为一个滚动周期

安全生产管理

安全生产技术基础

专业

科目
安全生产专业实务

选择题 单选20道×1分

案例题
选择题1个，共10分

简答题3个，共70分
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领航
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注安师考试简介
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注安考试从鼓励模式进入淘汰模式
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领航

1.分阶段学

2.按讲义学

3.抓重点

4.抓细节

5.抓真题

法规科目学习建议
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方向＞方法＞努力

质量＞数量
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领航 法规科目学习建议
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强化做题
综合应用

理解为主
辅助做题

建立框架
了解概念

查漏补缺
强化记忆

入门课程

精讲课程

习题课程

总结课程

1.分阶段学：学习是循序渐进的过程，每个阶段建立不同的

学习目标，养成良好的学习习惯并坚持下来。
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领航 法规科目学习建议

章 节 考试节数 页数 考试页数

 第一章 安全生产相关国家政策 3 1 63 1

 第二章 安全生产法律基础知识 2 1 16 1

 第三章 安全生产法 7 7 72 30

 第四章 安全生产单行法律 5 5 29 25

 第五章 安全生产相关法律 8 8 68 60

 第六章 安全生产行政法规 12 12 136 120

 第七章 安全生产部门规章 35 15 194 80

共      计 72 49 578 317
11

2.按讲义学：法规科目无需教材，按照课程讲义学习；法规教材没有重点、内

容不全、新法的更新滞后。
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领航 法规科目学习建议

2021年 1 1 23 6 12 36 21
2022年 1 16 10 16 28 29
2023年 1 2 22 9 13 25 28
2024年 1 1 15 9 12 26 36
2025年 1 1 15 9 14 27 33

第一章
国家政策

 第二章
法律基础

 第三章
安全生产法   

 第四章
单行法律

 第五章
相关法律

 第六章
行政法规

 第七章
部门规章

0
5

10
15
20
25
30
35
40

法规章节分值分布
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3.抓重点：重点恒重；法规科目涉及40多部法，上千个法条，内容繁杂、易混点

多、不同法中规定不同，侧重学习重点章节和性价比高的内容，不纠结偏点。

二建、监理、一建、一造、二造、安全、消防、咨询、检测课程押题联系QQ/微信：3849178 

名师面授精华、央企内训、考点串讲、习题模考、考前三页纸、绝密押题联系QQ/微信：3849178 
 

精
准
押
题
联
系
微
信
38
49
17
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 唯
一
联
系
微
信
38
49
17
8



领航

第一章：内容多、无重点，分值低，不需要花太多时间去学，可选择性放弃。

（导图内分值为近5年平均分，标红的为重点章节，下同）

法规科目学习建议
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领航 法规科目学习建议

14

第二章：考点固定、内容很少，须能熟练做题应用。初学较难；如果前期学

习困难，可以学完后续内容，对法的名称熟悉后再学本章。
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领航

第三章：是安全总纲、内容通用，后续章节都是在本章的基础上进行细化和

拓展。需要重点学习，能够举一反三、融会贯通。第6节是难点，记忆量大，抓重

点记准确，无需过度拓展。

法规科目学习建议
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领航

第四章：本章内容较少、记忆量小、题目简单。第1节近5年没考过，可以不

学；第2节注意和安法的区别；第3节简单好得分；第4节可以结合第六章《特种

设备监察条例》一起学；第5节没有重点，可以结合第六章《建设工程安全管理条

例》来学。

法规科目学习建议
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领航

第五章：本章贴近现实、理解

不难。

第2节性价比最高，内容少分值

高，但做题需要灵活应用。

第5节可以结合第六章《女职工

劳动保护特别规定》一起学习。

第7节是24年11月实施的新法，

24版教材还是旧规，不能用。

法规科目学习建议
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领航

第六章：本章易混点多、记忆量大，是法规中最难的一章。第4、5、6节内容

类似，最容易混淆，涉及很多许可证特殊情况，可以通过表格总结来对比记忆，

掌握其中的规律，抓大放小，不要过于纠结数字的记忆。

法规科目学习建议
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领航

第七章：本章知识点多、散，分别学习，逐个掌握。第2、3、4节关联性强，

可以一起学习。没有包含的节不考，也不用学。

法规科目学习建议
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领航 法规科目学习建议

【学习时】下列图标中，属于微信图标的是（     ）。

【考试时】下列图标中，属于微信图标的是（     ）。

20

4.抓细节：抓关键词、注意细节。

不要过于关注数字（大部分是干

扰项或错误选项）。

主体：人员、部门、政府、单位；

条件：前提条件、特殊情况；

用词：并且/或者、应当/可以、

评价/评估、审批/备案。
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