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具有依存性

 地域范围相适应而存在，这是我们判断形体语言运用是否适当的三把尺子。一 。、 、
 由于各民族之间存在着文化、习俗等方面的差异，所以形体语言也存在着因民族、国家而异的许多特点
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、
站姿

 般采用站姿。。一
 、。
 站姿有三种形式：前进式、稍息式和自然式
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 一些篇幅较长的演讲可采用坐式。
 、、。
 、。。

坐姿
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、
、、、。
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面部表情

。
……、、
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微笑技法

种良性的脸部表情，反映出一 个人的内心世界，是自信的标志，礼貌的象征，涵养的外化，情感的体现。 演讲中，象征性格开朗与温和，可以建立融洽气氛，消除听众抵触情绪，可以激发感情，缓解矛盾。。 。 一一
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调整目光视点

“征服一 切的戏。。 。 。一 一 一

调整
目光视点

环视法 仰视法 俯视法 前视法 测视法 闭目法
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、
演讲手势的分类

指示手势指示手势 模拟手势模拟手势

抒情手势抒情手势 习惯手势习惯手势

    演 讲 手 势 分 类
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演讲中常用的手势
“”丰富，千变万化，没有一 个固定的模式，作为一 个出色的演讲者平时要认真观察生活，刻苦训练，积极付诸实践。 下图就是演讲中常用的一 些手势。。。一一一
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、

空间距离的选择

演讲环境灵活调节与听众的距离。 听众多、内容明朗、感情激烈、场地大可离听众远一一。 。、、、 、、
、、、。。
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麦克风的把握

些较大的场合演讲，使用麦克风是无疑的了。 运用麦克风可以使声音得到变化，声音的可塑性也增强，还会增大音量。 因此演讲时演讲者要充分利用麦克风为自己服务。。 。 。 一

一。
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、

常用配色方法
亲近色调和法

。、。。
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对双色调和法

一一。。
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常用的理想配色

“ ”、“白”两色被称为“救命色”，几乎可与任何颜色相配）等。、。
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名人练口才一、

      个大人物不是伟大的演说家。 于是，他开始锻炼口才。 他的方法不是对着镜子疯狂地呼喊乱叫，也不是南辕北辙的闲扯，更不是浪费时间的大话连篇。 而是废寝忘食地泡在图书馆博览群书，广泛阅读。。 。 。 。 。 。 。 。一 一

普京
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、

。一一一一。。
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读书法

、、、。、、。
。

读书法
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讲故事法

讲故事法

“”。、、。 。
一一。
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模仿法

、、。。。。。

模仿法


