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清晰规范，流利自如

 清晰。、 , 。

 规范。。。
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丰富的知识

。。

。
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      严密的思维
般特性和规律性的一 种概括的、间接的反映过程。 思维是在表象、概念的基础上进行分析、综合、判断、推理等认识活动的过程，而口语表达实质上是将思维过程和结果用口、。 、、、、 一一

。
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良好的品德修养
“ ” “ ”的灵魂作用也是第一 位的。 一 般来说，良好的道德修养、、、、、、。 。
。

崇高的
理想信念

高尚的
道德情操

优良的
心理素质

美好的
仪表风度
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发音效果的训练一、
气息的控制

。 。 。 。一

气息控制
的要领

气息调节
的方法

气息控制过程
中需要注意的问题 气息控制练习的基本方法
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共鸣控制
 、、。
 、。
 、、、

般是以口腔共鸣为、、、。 一

。 、、、、。



共鸣控制

共鸣方式               
    

声道共鸣

以口腔共鸣为主的共鸣特点

  以胸腔共鸣为基础的共鸣特点 

共鸣控制的感觉

共鸣控制的基本训练方法

胸腔共鸣练习

口腔共鸣练习

音高变化的共鸣练习

共鸣运用中要注意的问题

使用适合本音的共鸣腔

口腔开合的大小与声带松紧的配合要恰当

共鸣都有自己的特殊方式
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。。。
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音调变化训练

声调 一声平，二声扬，三声拐弯，四声降

句调

↗

↘

↗

曲调（～）

重音

重音的类型

表达重音的方法

确定重音和运用重音表达的基本原则
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节奏掌握训练
抑扬顿挫、轻重缓急的声音形式的回环往复，就是节奏。 从一 个句子的音节划分上看不出节奏，可以看出的只是通过停、连将句子划分出的若干音节。一 。一。、 、、 、

。



节奏及其类型

轻快型节奏

凝重型节奏

低沉型节奏

高亢型节奏

紧张型节奏

舒缓型节奏

停顿及其类型

语法停顿

逻辑停顿

感情停顿

回味停顿

生理停顿
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形体语言的含义

“ ”。。 。

      小幅度摇腿或脚表示紧张

      一一

      材料的内容要真实，准确

形体语言概述一、
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形体语言的作用

 辅助有声语言更好地表情达意

“” “”即是缘于此。 形体语言能弥补有声语言的不足，它能通过有形可视的、具有丰富表现力的各种动作和表情，协助有声演讲内容准确无误地表达出来。一。 。。、 、
、、。



37    口语艺术一 03  演讲的身体语言应用  

体现气质风度，塑造美的形象

。 。一一 。。、 、
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形体语言的特点

传递信息

定的信息，即使受过专业训练的人，猛然间受到外界的刺激，也会做出下意识的形体反应，更不用说一 般人的喜怒哀乐洋溢于神情动作之中了。 即使是看上去无从把握的形体语言，本质上也在表情达意，也在传递一 定的信息，只不过信息含糊，令人不容易正确理解和评价罢了。。 。 一一一
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约定俗成

“”，就是因为某种动作、表情所表达的意思，是约定俗成的。 例如，两手平摊，是“无可奈何”的、。
“瞧我的 ”之意；一一
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近生贴活

、。 、、。一

“ ”了的。、 。


